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- Một là, cần tăng cường và làm tốt

hơn nữa công tác giáo dục chính trị,

lý tưởng cách mạng, đạo đức, lối

sống văn hoá cho thế hệ trẻ, để thế

hệ trẻ, chủ nhân tương lai của đất

nước ta thực sự "vừa hồng vừa

chuyên", như lời căn dặn của Chủ

tịch Hồ Chí Minh kính yêu.

- Hai là, đổi mới và nâng cao hơn

nữa chất lượng, hiệu quả nội

dung, phương thức hoạt động của

Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ

Chí Minh và các tổ chức thanh,

thiếu niên Việt Nam

0
1

- Ba là, đẩy mạnh các

phong trào hành động

cách mạng, phát huy vai

trò tiên phong, xung kích,

sáng tạo của tuổi trẻ

Đồng chí Nguyễn Phú Trọng, Tổng Bí thư Ban Chấp hành Trung 

ương Đảng Cộng sản Việt Nam đồng chí Tổng Bí đề nghị các cấp 

bộ đoàn tập trung thực hiện tốt 04 nhiệm vụ trọng tâm nhiệm kỳ

- Bốn là, chăm lo củng cố,

xây dựng tổ chức Đoàn thật

sự vững mạnh cả về chính

trị, tư tưởng, đạo đức, lối

sống, tổ chức và cán bộ.
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144 ĐỒNG CHÍ ỦY VIÊN 

BAN CHẤP HÀNH TRUNG ƯƠNG ĐOÀN KHÓA XII 

RA MẮT ĐẠI HỘI



1. Quốc dân Đại hội Tân Trào - Tiền thân của Quốc hội Việt

Nam

Tư tưởng xây dựng một nhà nước kiểu mới mà ở đó nhân dân là

người chủ của đất nước đã được Lãnh tụ Nguyễn Ái Quốc - Hồ

Chí Minh nhận định trong tác phẩm Đường cách mệnh (1927):

Chúng ta đã hy sinh làm cách mệnh, thì nên làm cho đến nơi,

nghĩa là làm sao cách mệnh rồi thì quyền giao cho dân chúng số

nhiều, chớ để trong tay một bọn ít người. Thế mới khỏi hy sinh

nhiều lần, thế dân chúng mới hạnh phúc.

Trong quá trình chuẩn bị cho cuộc Tổng khởi nghĩa giành chính

quyền tháng 10/1944, trước chuyển biến nhanh chóng của tình

hình thế giới có lợi cho cách mạng Việt Nam, Chủ tịch Hồ Chí

Minh đã gửi thư cho quốc dân đồng bào thông báo chủ trương

triệu tập Đại hội đại biểu quốc dân để thành lập một cơ cấu đại

biểu cho sự chân thành đoàn kết và hành động nhất trí của toàn

thể quốc dân ta tạo nên sức mạnh dân tộc bên trong và tranh thủ

ngoại viện của quốc tế nhằm chớp thời cơ thuận lợi thực hiện

cho được mục tiêu độc lập, tự do. Vì vậy, giữa tháng 8/1945, khi

chủ nghĩa phát xít tuyên bố đầu hàng các nước Đồng minh

không điều kiện và lực lượng cách mạng Việt Nam đã phát triển

mạnh mẽ trong cả nước, Hội nghị toàn quốc của Đảng Cộng sản

Đông Dương đã họp tại Tân Trào (Tuyên Quang) từ ngày 13 -

15/8/1945 để quyết định phát động Tổng khởi nghĩa.

Ngày 16/8/1945, tại đình Tân Trào (Tuyên Quang), Chủ tịch Hồ

Chí Minh và Tổng bộ Việt Minh (Việt Nam độc lập Đồng minh

hội) đã khai mạc Đại hội đại biểu quốc dân (còn gọi là Quốc dân

Đại hội Tân Trào). Tham dự Đại hội có hơn 60 đại biểu đại diện
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cho cả 3 miền Bắc - Trung - Nam, đại diện cho các ngành, các

giới, các dân tộc, các đảng phái chính trị, các đoàn thể cứu quốc

và một số Việt kiều ở Thái Lan và Lào để bàn kế hoạch Tổng

khởi nghĩa giành chính quyền về Nhân dân. Đại hội đại biểu

quốc dân đã thông qua ba quyết định lớn:

Thứ nhất, nhất trí tán thành chủ trương phát động Tổng khởi

nghĩa của Đảng Cộng sản Đông Dương và Tổng bộ Việt Minh;

Thứ hai, thông qua 10 chính sách của Việt Minh và hiệu triệu

đồng bào tích cực phấn đấu thực hiện, trong đó điểm mấu chốt

đầu tiên là giành lấy chính quyền, xây dựng một nước Việt Nam

Dân chủ Cộng hòa trên nền tảng hoàn toàn độc lập;

Thứ ba, thành lập Uỷ ban Dân tộc giải phóng Việt Nam do Hồ

Chí Minh làm Chủ tịch.

Đại hội đã quy định Quốc kỳ là lá cờ đỏ có ngôi sao vàng 5 cánh

ở giữa, Quốc ca là bài “Tiến quân ca”. Ngày 17/8/1945, Đại hội

bế mạc trong không khí sôi nổi của Tổng khởi nghĩa; thay mặt

Uỷ ban Dân tộc giải phóng Việt Nam, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã

đọc lời tuyên thệ: “Chúng tôi là những người được Quốc dân đại

biểu bầu vào Uỷ ban dân tộc giải phóng để lãnh đạo cuộc cách

mạng của Nhân dân. Trước lá cờ thiêng liêng của Tổ quốc,

chúng tôi nguyện kiên quyết lãnh đạo nhân dân tiến lên, ra sức

chiến đấu chống quân thù, giành lại độc lập cho Tổ quốc. Dù

phải hy sinh đến giọt máu cuối cùng, không lùi bước”.

Quốc dân Đại hội Tân Trào là mốc son trong lịch sử vẻ vang của

cách mạng Việt Nam, là tiền thân của Quốc hội Việt Nam, như

lời Chủ tịch Hồ Chí Minh đã khẳng định: “Việt Nam quốc dân”
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lãnh đạo toàn quốc nhân dân kiên quyết đấu tranh kỳ cho nước

được độc lập. Đó là một tiến bộ rất lớn trong lịch sử tranh đấu

giải phóng của dân tộc ta từ ngót một thế kỷ nay. Đó là một điều

khiến cho đồng bào ta phấn khởi và riêng tôi hết sức vui mừng”

2. Thắng lợi của Cách mạng tháng Tám và những quyết

định đi đến ngày Tổng tuyển cử đầu tiên bầu ra Quốc hội

Việt Nam

Thực hiện Nghị quyết Tổng khởi nghĩa giành chính quyền, nhân

dân Việt Nam đã nhất tề nổi dậy. Cuộc Tổng khởi nghĩa đã

nhanh chóng giành được thắng lợi, tiêu biểu là khởi nghĩa ở Hà

Nội (ngày 19/8/1945), Huế (ngày 23/8/1945), Sài Gòn (ngày

25/8/1945). Chính quyền trong cả nước đã thuộc về nhân dân.

Vua Bảo Đại xin thoái vị để “được làm dân tự do của một nước

độc lập”.

Ngày 25/8/1945, theo đề nghị của Chủ tịch Hồ Chí Minh, Uỷ

ban Dân tộc giải phóng do Quốc dân Đại hội Tân Trào cử ra

được cải tổ thành Chính phủ lâm thời của nước Việt Nam “một

Chính phủ quốc gia thống nhất, giữ trọng trách là chỉ đạo cho

toàn thể, đợi ngày triệu tập được Quốc hội để cử ra một Chính

phủ cộng hoà chính thức”.

Ngày 02/9/1945, tại Quảng trường Ba Đình, Hà Nội, trước hàng

chục vạn đồng bào, Chủ tịch Hồ Chí Minh thay mặt Chính phủ

lâm thời trịnh trọng đọc bản Tuyên ngôn độc lập, khai sinh nước

Việt Nam Dân chủ Cộng hòa nay là nước Cộng hòa xã hội chủ

nghĩa Việt Nam.

Ngày 03/9/1945, Chính phủ lâm thời tổ chức phiên họp đầu tiên,

Chủ tịch Hồ Chí Minh đã đề nghị Chính phủ “tổ chức càng sớm
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càng hay cuộc Tổng tuyển cử với chế độ phổ thông đầu phiếu.

Tất cả công dân trai gái mười tám tuổi đều có quyền ứng cử và

bầu cử, không phân biệt giàu, nghèo, tôn giáo, dòng giống…”.

Ngày 08/9/1945, Chủ tịch Chính phủ lâm thời nước Việt Nam

Dân chủ Cộng hoà ban hành Sắc lệnh số 14-SL quy định mở

cuộc Tổng tuyển cử để bầu Quốc hội và ghi rõ: Chiểu theo Nghị

quyết của Quốc dân Đại hội ngày 16, 17 tháng 8 năm 1945 tại

khu giải phóng, ấn định rằng nước Việt Nam sẽ theo chính thể

dân chủ cộng hoà và Chính phủ nhân dân toàn quốc sẽ do một

Quốc dân đại hội bầu theo lối phổ thông đầu phiếu cử lên; tiếp

theo đó, ban hành Sắc lệnh số 39-SL ngày 26/9/1945 về thành

lập Uỷ ban dự thảo thể lệ cuộc Tổng tuyển cử; Sắc lệnh số 51-

SL ngày 17/10/1945 quy định thể lệ cuộc Tổng tuyển cử phải

thực hiện theo lối phổ thông đầu phiếu, bầu cử trực tiếp và bỏ

phiếu kín; Sắc lệnh số 71-SL ngày 02/12/1945 bổ khuyết Điều

11 chương V của Sắc lệnh số 51-SL nhằm tạo điều kiện thuận

lợi hơn cho người ứng cử. Công tác chuẩn bị cho Tổng tuyển cử

diễn ra rất khẩn trương trong điều kiện thù trong, giặc ngoài;

trong bối cảnh nền kinh tế, xã hội hết sức khó khăn. Cuộc Tổng

tuyển cử lúc đầu được dự kiến là ngày 23/12/1945, nhưng để

thực hiện chủ trương thống nhất và hoà giải, có thêm thời gian

cho công tác chuẩn bị và các ứng cử viên có điều kiện nộp đơn,

đi vận động tranh cử. Ngày 18/12/1945, Chủ tịch Hồ Chí Minh

ký sắc lệnh hoãn cuộc Tổng tuyển cử đến ngày chủ nhật,

06/01/1946.

Việc tổ chức Tổng tuyển cử, các ban bầu cử đã được thành lập

tới tận làng xã do Uỷ ban nhân dân các cấp trực tiếp đảm nhiệm.
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Nhiều người có tài, có đức xung phong ra ứng cử hoặc được

quần chúng giới thiệu ra ứng cử. Danh sách cử tri và ứng cử

viên được hoàn thành và niêm yết công khai. Quần chúng sôi

nổi trao đổi, tranh luận, chất vấn nhằm lựa chọn được những

người xứng đáng nhất làm đại diện cho mình, hạn chế những

phần tử cơ hội lợi dụng dịp Tổng tuyển cử để tranh giành quyền

chức.

Ngày 05/01/1946, Chủ tịch Hồ Chí Minh ra Lời kêu gọi quốc

dân đi bỏ phiếu, trong đó có đoạn: “Ngày mai, là một ngày vui

sướng của đồng bào ta, vì ngày mai là ngày Tổng tuyển cử, vì

ngày mai là một ngày đầu tiên trong lịch sử Việt Nam mà nhân

dân ta bắt đầu hưởng dụng quyền dân chủ của mình”.

Đáp lại lời kêu gọi thiêng liêng của Tổ quốc, bằng ý chí sắt đá

của một dân tộc quyết tâm bảo vệ nền độc lập, tự do vừa giành

được, toàn thể nhân dân Việt Nam từ miền xuôi đến miền ngược,

từ miền Bắc đến miền Nam, từ nông thôn đến thành thị, không

phân biệt gái trai, già trẻ đã dành trọn ngày lịch sử - ngày

06/01/1946: Toàn dân đi bỏ phiếu bầu cử Quốc hội.

3. Một số kết quả của cuộc Tổng tuyển cử

Ngày 06/01/1946, cuộc Tổng tuyển cử bầu Quốc hội đầu tiên đã

diễn ra trên cả nước, kể cả các vùng đang có chiến sự ở Nam Bộ,

Nam Trung Bộ và Tây Nguyên. Ở Hà Nội đã có 91,95% cử tri

của 74 khu nội thành và 118 làng ngoại thành đi bỏ phiếu trong

không khí tràn đầy phấn khởi của ngày hội dân chủ. Kết quả, có

6 trong số 74 ứng cử viên đã trúng cử đại biểu Quốc hội. Chủ

tịch Hồ Chí Minh trúng cử với số phiếu cao nhất (98,4%).

Cuộc Tổng tuyển cử được tiến hành sôi nổi trên khắp cả nước.
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Riêng các tỉnh phía Bắc, mặc dù phải đối phó với âm mưu phá

hoại hết sức tinh vi và trắng trợn của kẻ thù, nhưng cuộc Tổng

tuyển cử diễn ra an toàn. Các tỉnh phía Nam, nhất là ở Nam Bộ,

cuộc bầu cử diễn ra dưới bom đạn rất ác liệt của giặc Pháp.

Tổng số cử tri đi bỏ phiếu đạt tỷ lệ 89%, trừ một số nơi phải bầu

bổ sung còn tuyệt đại đa số các địa phương chỉ bầu một lần.

Cuộc Tổng tuyển cử đã bầu được 333 đại biểu, trong đó có 57%

số đại biểu thuộc các đảng phái khác nhau; 43% số đại biểu

không đảng phái; 87% số đại biểu là công nhân, nông dân, chiến

sỹ cách mạng; 10 đại biểu nữ và 34 đại biểu dân tộc thiểu số.

Trong thành phần của Quốc hội có đại biểu đại diện cho cả ba

miền Bắc - Trung - Nam, các giới từ những nhà cách mạng lão

thành, thương gia, nhân sĩ trí thức và các nhà hoạt động văn hóa,

đến đại biểu các thành phần tôn giáo, những người không đảng

phái và các đảng phái chính trị.

Cuộc Tổng tuyển cử đầu tiên của Việt Nam năm 1946 được tiến

hành theo những nguyên tắc dân chủ, tiến bộ nhất, đó là: phổ

thông, bình đẳng, trực tiếp và bỏ phiếu kín đã hoàn toàn thắng

lợi. Quốc hội đầu tiên của nước Việt Nam Dân chủ Cộng hoà ra

đời. Thắng lợi đó là một mốc son đánh dấu bước phát triển nhảy

vọt đầu tiên về thể chế dân chủ của nước Việt Nam.

4. Ý nghĩa của cuộc Tổng tuyển cử

Thắng lợi của cuộc Tổng tuyển cử đánh dấu bước trưởng thành

của Nhà nước cách mạng Việt Nam, mở ra một thời kỳ mới của

đất nước ta có một Quốc hội, một Chính phủ thống nhất, một

bản Hiến pháp tiến bộ và một hệ thống chính quyền hoàn toàn

đầy đủ danh nghĩa về mặt pháp lý để đại diện cho Nhân dân Việt
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Nam về đối nội và đối ngoại. Cuộc bầu cử là căn cứ để khẳng

định Nhà nước Việt Nam Dân chủ Cộng hoà có tính chất hợp

pháp, dân chủ - nhà nước của dân, do dân và vì dân, được quốc

dân giao phó trọng trách điều hành đất nước, tổ chức toàn dân

kháng chiến, kiến quốc, giải quyết mọi quan hệ của Việt Nam

trên trường quốc tế.

Trong bối cảnh cách mạng Việt Nam có nhiều khó khăn chồng

chất, nhân dân ta vừa thoát khỏi ách nô lệ nhưng Đảng ta và Chủ

tịch Hồ Chí Minh vẫn quyết định tổ chức Tổng tuyển cử và cuộc

Tổng tuyển cử thành công là một quyết định sáng suốt, kịp thời,

nhạy bén chính trị và khoa học, thực tiễn sâu sắc. Thắng lợi đó

là khẳng định đường lối, chủ trương của Đảng ta đúng đắn, sáng

tạo, thể hiện khát vọng được độc lập, tự do của Nhân dân Việt

Nam. Thắng lợi của cuộc Tổng tuyển cử đã khẳng định niềm tin

tuyệt đối của Đảng và Chủ tịch Hồ Chí Minh vào tinh thần yêu

nước của Nhân dân ta. Đồng thời, đó cũng là sự biểu thị khát

vọng dân chủ của Nhân dân và sức mạnh của khối đại đoàn kết

toàn dân tộc.

Thắng lợi của cuộc Tổng tuyển cử như Chủ tịch Hồ Chí Minh đã

phát biểu tại kỳ họp thứ nhất của Quốc hội đầu tiên, là: “...kết

quả của sự hy sinh, tranh đấu của tổ tiên ta, nó là kết quả của sự

đoàn kết anh dũng phấn đấu của toàn thể đồng bào Việt Nam ta,

sự đoàn kết của toàn thể đồng bào không kể già, trẻ, lớn, bé,

gồm tất cả các tôn giáo, tất cả các dân tộc trên bờ cõi Việt Nam

đoàn kết chặt chẽ thành một khối hy sinh không sợ nguy hiểm

tranh lấy nền độc lập cho Tổ quốc”
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09/01/1950: NGÀY TRUYỀN THỐNG HỌC SINH, SINH VIÊN

Hơn nửa thế kỷ qua, dưới ngọn cờ của Đảng Cộng sản Việt Nam quang

vinh và Chủ tịch Hồ Chí Minh vĩ đại, phong trào học sinh, sinh viên và

tổ chức Hội sinh viên Việt Nam đã có những cống hiến xuất sắc và

trưởng thành vượt bậc qua các thời kỳ lịch sử cách mạng, là niềm tự hào

của thế hệ học sinh, sinh viên ngày nay.

Lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí Minh trong thư gửi học sinh nhân ngày

khai trường sau Cách mạng Tháng Tám 1945: “… Non sông Việt Nam

có trở nên vẻ vang hay không, dân tộc Việt Nam có được vẻ vang sánh

vai các cường quốc năm châu hay không chính là nhờ một phần lớn ở

công học tập của các em…” và các chủ trương, chính sách của Đảng,

Nhà nước về giáo dục và đào tạo đã cổ vũ học sinh, sinh viên nước ta thi

đua học tập tốt, rèn luyện tốt và tình nguyện chung sức cùng cộng đồng.

Trong giai đoạn 1925-1945, được đồng chí Nguyễn Ái Quốc giác ngộ,

các tổ chức học sinh, sinh viên yêu nước lần lượt ra đời, như: Tổ chức

Học sinh Đoàn, Đội Ngô Quyền, Tổng Hội Sinh viên đã lãnh đạo phong

trào đấu tranh của học sinh, sinh viên dưới ngọn cờ của Đảng và Bác Hồ

kính yêu. Tự hào đối với các thế hệ học sinh, sinh viên là việc thành lập

chi bộ Đảng đầu tiên, thành lập và hợp nhất các tổ chức Đông Dương

Cộng sản Đảng, An Nam Cộng Sản Đảng và Đông Dương Cộng sản

Liên Đoàn và các chi bộ Đoàn, tổ chức Đoàn Thanh niên Cộng sản mà

hầu hết đảng viên, đoàn viên đều là những đồng chí xuất thân từ học

sinh, sinh viên, như: Trần Phú, Ngô Gia Tự, Nguyễn Đức Cảnh, Trịnh

Đình Cửu, Nguyễn Thị Minh Khai, Lý Tự Trọng…
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Ngày 28/01/1941, lãnh tụ Nguyễn Ái Quốc bí mật về nước để cùng

Trung ương Đảng trực tiếp lãnh đạo phong trào cách mạng Việt Nam.

Được sự chỉ đạo trực tiếp của Đảng, cuộc vận động hình thành Tổng Hội

Sinh viên hoạt động công khai nhằm liên kết lực lượng sinh viên yêu

nước, có cảm tình với cách mạng. Cùng với sự phát triển của phong trào

sinh viên, phong trào học sinh các trường trung học ngoài Bắc, trong

Nam cũng phát triển ngày càng mạnh bởi được ảnh hưởng của cuộc đấu

tranh chung do Mặt trận Việt Minh và các Đoàn thể cứu quốc hướng

dẫn.

Tổng khởi nghĩa Tháng Tám năm 1945 của Nhân dân ta dưới sự lãnh

đạo của Đảng Cộng sản và Chủ tịch Hồ Chí Minh vĩ đại đã giành thắng

lợi hoàn toàn. Đó là thành quả to lớn của cuộc đấu tranh lâu dài, đầy

gian khổ, hy sinh, trong đó các tầng lớp thanh niên, học sinh, sinh viên

có nhiều đóng góp xứng đáng, với biết bao tấm gương anh dũng, kiên

cường đã được khắc ghi vào lịch sử dân tộc.

Sau cách mạng Tháng Tám, học sinh, sinh viên hăng hái học tập, rèn

luyện và tham gia kháng chiến chống thực dân Pháp xâm lược, xung

kích thực hiện 3 nhiệm vụ lớn: Diệt giặc dốt, diệt giặc đói, diệt giặc

ngoại xâm do Bác Hồ và Chính phủ đề ra.

Từ năm 1947 đến 1949, ở Sài Gòn, Huế, Hà Nội đã thành lập Hội Học

sinh kháng chiến, Đoàn sinh viên kháng chiến sau đó phát triển ra nhiều

trường ở cả 3 miền Bắc, Trung, Nam; số lượng học sinh, sinh viên được

kết nạp vào Đoàn và Đảng khá đông. Các hoạt động của học sinh, sinh

viên kháng chiến ngày càng phong phú và đa dạng hơn. Với khẩu hiệu:

“Tích cực cầm cự chuẩn bị chuyển mạnh sang tổng phản công” đã tiếp
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thêm sinh lực mới cho phong trào học sinh, sinh viên. Cuộc đấu tranh

của học sinh đã lan ra cả Đông Dương.

Ngày 09/11/1949, học sinh Huế bãi khoá. Phan Văn Giáo, Tổng trấn bù

nhìn Trung bộ đã thẳng tay khủng bố. Học sinh, sinh viên quyết định bãi

khoá để phản đối.

Ngày 22/11/1949, trong lúc tại Huế đang tranh đấu, học sinh Sài Gòn bí

mật vận động kỷ niệm ngày Nam Kỳ khởi nghĩa và đề xướng hưởng ứng

phản đối việc các nữ sinh Huế bị bắt, đồng thời yêu sách cải tổ chính

sách giáo dục.

Các cuộc bãi khoá của học sinh, sinh viên Sài Gòn liên tiếp nổ ra, đưa ra

các yêu sách: Chấm dứt khủng bố, đàn áp bắt bớ học sinh; trả tự do cho

các học sinh bị bắt sau ngày chống bù nhìn Bảo Đại; bảo đảm an ninh và

quyền lợi học tập của học sinh.

Giữa lúc ở Huế, Sài Gòn không khí tranh đấu đang sôi nổi, tại Hà Nội,

học sinh cũng đang căm tức vì Pháp và bù nhìn bắt bớ một số anh chị

em sau kỳ nghỉ học kỷ niệm Cách mạng Tháng Tám. Học sinh Chu Văn

An quyết định bãi khoá ngày 25/11/1949, trong các lớp trên tường la liệt

khẩu hiệu. Toàn trường vang dậy những khẩu hiệu “học sinh bãi khoá”,

“trả lại tự do cho bạn chúng ta”, “đả đảo bù nhìn”.

Ngày 09/01/1950, Đoàn Thanh niên cứu quốc và Đoàn học sinh Sài Gòn

- Chợ Lớn đã vận động và tổ chức cho hơn 2.000 học sinh, sinh viên các

trường cùng nhiều giáo viên và 7.000 Nhân dân Sài Gòn - Chợ Lớn biểu

tình đòi đảm bảo an ninh cho học sinh, sinh viên học tập và trả tự do cho

những học sinh, sinh viên bị bắt và mở lại trường học. Đoàn biểu tình đã
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bị đàn áp dã man. Cuộc đàn áp đẫm máu ngày 09/01/1950 và tinh thần

chiến đấu hy sinh oanh liệt của anh Trần Văn Ơn làm dấy lên trong học

sinh, sinh viên và Nhân dân Sài Gòn - Chợ Lớn lòng căm thù giặc và ý

chí đấu tranh kiên quyết chống thực dân Pháp xâm lược và bè lũ tay sai.

Với sự kiện lịch sử đó, noi gương và ghi nhận tinh thần đấu tranh bất

khuất của anh Trần Văn Ơn và học sinh, sinh viên trong những ngày đầu

kháng chiến, Đại hội toàn quốc Liên đoàn thanh niên Việt Nam lần thứ

nhất tháng 2 năm 1950 tại Việt Bắc đã quyết định lấy ngày 9 tháng 1

hàng năm làm Ngày truyền thống học sinh - sinh viên. Đại hội đại biểu

toàn quốc Hội Sinh viên Việt Nam lần thứ V (22-23/11/1993) tại Thủ đô

Hà Nội đã quyết định đồng thời lấy ngày 9 tháng 1 làm Ngày truyền

thống của Hội Sinh viên Việt Nam.

NGÀY TRUYỀN THỐNG HỌC SINH, SINH VIÊN

Tài liệu

SINH HOẠT CHI ĐOÀN
TỈNH ĐOÀN QUẢNG NINH

1+2
THÁNG  1+2

2023



Tài liệu

SINH HOẠT CHI ĐOÀN
TỈNH ĐOÀN QUẢNG NINH

1+2
THÁNG  1+2

2023

TUYÊN TRUYỀN, BỒI ĐẮP LÝ TƯỞNG CÁCH MẠNG 

QUA TẤM GƯƠNG CÁC ANH HÙNG TRẺ TUỔI



KỶ NIỆM, TRUYỀN THỐNG 

THÁNG 01 VÀ 02

- 06/01/1946: Ngày Tổng tuyển cử bầu Quốc hội

đầu tiên của nước Việt Nam dân chủ cộng hòa.

- 09/01/1950: Ngày truyền thống học sinh, sinh

viên Việt Nam.

- 27/01/1973: Ngày Ký hiệp định Paris.

- 29/01/1258: Ngày chiến thắng Nguyên-Mông lần

thứ nhất.

- 03/02/1930: Ngày thành lập Đảng Cộng sản VN.

- 07/02/1418: Ngày Lê Lợi dựng cờ khởi nghĩa

Lam Sơn.

- 15/02/1943: Ngày mất anh Kim Đồng- Người đội

viên đầu tiên của Đội Nhi đồng cứu quốc (tiền thân

của Đội TNTP Hồ Chí Minh).

- 27/02/1955: Ngày Thầy thuốc Việt Nam.
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GÓC KỸ NĂNG

13 kỹ năng cần thiết cho một cuộc sống viên mãn hơn

Bạn có thể học những kỹ năng quan trọng và có ích suốt cuộc đời

mình miễn phí, nhưng tất nhiên đó là chưa xét đến thời gian, công

sức và rất nhiều kỉ luật của bản thân nữa, và những thứ đó đôi khi

còn đáng giá hơn tiền bạc.

Vậy nên điều quan trọng là để biết những kĩ năng nào thật sự có

ích cả đời và đáng để chúng ta bỏ thời gian cũng như kiên nhẫn ra

để học hỏi, dưới đây là top 13 kĩ năng được tổng hợp trên Quora,

từ những câu trả lời hay và thú vị nhất.

1. Làm chủ giấc ngủ của chính mình

Có hàng loạt những cách giúp mọi người ngủ tốt hơn mà chúng ta

không thể chọn lấy một. Vậy nên mặc dù bạn chọn phương pháp

nào, hãy cố gắng gắn liền với nó để tạo ra những thời gian ngủ

như nhau mỗi ngày.

Rất nhiều những nghiên cứu được đưa ra cho rằng sự ổn định là

điều quan trọng nhất giúp chúng ta đi ngủ dễ hơn và thức dậy tỉnh

táo hơn, giấc ngủ cũng được sâu hơn và nạp lại nhiều năng lượng

hơn nữa.

2. Biết đồng cảm

"Bạn có thể là một người có tính kỉ luật cao nhất, thông minh

nhất, thậm chí giàu nhất thế giới, nhưng nếu bạn không quan tâm

hay cảm thông với những người khác, thì bạn chẳng khác gì một

kẻ có bệnh về tâm lý", câu trả lời từ Kamia Taylor

Khả năng đồng cảm, chủ một doanh nghiệp Jane Wurdwand giải

thích, là một nhân cách cơ bản hay bị xem nhẹ trong môi trường

kinh doanh hiện đại ngày nay.



Tài liệu

SINH HOẠT CHI ĐOÀN
TỈNH ĐOÀN QUẢNG NINH

1+2
THÁNG  1+2

2023

GÓC KỸ NĂNG

"Là khả năng cảm nhận được những gì người khác cảm nhận, đây

là yếu tố giúp cho dân sales cũng như người làm dịch vụ phát đạt.

Khả năng đồng cảm giúp cho một đội làm việc cùng nhau có

động lực vì nhau hơn. Nó thúc đẩy nhân viên phấn đấu vì thứ gì

đó lớn hơn bản thân họ, bởi họ cảm nhận được một cảm xúc lớn

hơn là cảm xúc khi nghĩ về lúc nhận đồng lương tháng của mình",

bà viết thêm.

3. Quản lý thời gian

Quản lý thời gian hiệu quả là một trong những kĩ năng được đánh

giá cao nhất bởi doanh nhân. Một lần nữa có biết bao phương

pháp được phát triển, điều quan trọng là bạn tìm ra được một cách

phù hợp với riêng bản thân bạn và cố gắng duy trì nó.

Thứ khó nhất để học là cách lên kế hoạch, chứ không phải làm

theo kế hoạch. Bạn sẽ phải học cách tạo một danh sách những

việc phải làm và lên thời gian biểu cho chúng một cách thấu đáo.

Khi đã lên hế hoạch xong thì việc làm theo sẽ đơn giản hơn rất

nhiều.

4. Kĩ năng yêu cầu ai đó giúp đỡ mình

Khá bất ngờ khi kĩ năng này xuất hiện tại đây. Tuy nhiên đây là

điều không hề dễ học và làm bởi vì chả có ai muốn nhờ giúp do

không có ai muốn bị cho là yếu kém trong việc mình làm. Mặc dù

vậy một nghiên cứu gần đây bởi Đại học kinh doanh Harvard chỉ

ra yêu cầu người khác giúp mình sẽ chỉ giúp bạn có được điểm

cộng trong mắt người khác mà thôi.

Theo nghiên cứu, khi mà bạn nhờ người khác khuyên nhủ, họ sẽ

cho rằng bạn đánh giá cao trí thông minh và kinh nghiệm chuyên

môn của họ, và điều đó sẽ làm họ quý mến bạn hơn.
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5. Khả năng kiên định

Dù là bạn có đang thử một thói quen thể dục mới, ôn thi đại học,

hay làm việc trong một dự án quan trọng, tính kiên định là một

trong những yếu tố sống còn cho bất kỳ khả năng thành công nào.

Mọi người thường dừng lại và nghỉ ngơi khi họ lên đến đỉnh,

nhưng để giữ được mình trên đỉnh cao, chúng ta còn cần phải làm

việc chăm chỉ và bền bỉ hơn nữa.

6. Tự tạo động lực cho bản thân

Cuối cùng thì những gì người khác nghĩ về bạn cũng không quan

trọng bằng những gì bạn nghĩ về bản thân đâu, và cũng cần thời

gian và luyện tập để có thể gây dựng được khả năng tin tưởng vào

bản thân khi không có ai tin tưởng bạn.

Đối nghịch với khả năng tự tạo động lực cho bản thân là khả năng

suy nghĩ tiêu cực, theo thời gian sẽ khiến bạn tự ti hơn.

7. Biết khi nào nên trật tự

Có rất nhiều trường hợp khi bạn bực bội, cáu bẳn, buồn bã...

chúng ta có xu hướng tuôn hết ra những gì chúng muốn để rồi sau

này hối hận về những điều mình đã nói. Đặc biệt là khi quá đơn

giản để đăng một dòng suy nghĩ lên một mạng xã hội ngày nay.

Biết giữ im lặng khi đang trong trạng thái tiêu cực là một trong

những kĩ năng đáng giá nhất để học, tất nhiên cũng khó nhất nữa.

8. Lắng nghe

Đi kèm với việc nói ít đi là lắng nghe nhiều hơn.

Hầu hết tất cả chúng ta trong công việc bị đè nén với quá nhiều

việc phải làm một lúc. Vậy nên một trong những cách để lắng

nghe chủ động mà không phát điên đó là nhắc lại những gì bạn

nghe thấy cho những người khác.
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9. Lo cho bản thân mình trước

Một trong những kĩ năng mất rất nhiều thời gian để học

Thích nhúng mũi vào việc của người khác sẽ không được lợi lộc

gì cho cả hai đã thế lại còn tốn thời gian và công sức. Đôi khi bạn

không có quyền đưa ra ý kiến kể cả khi ý kiến của bạn là ý kiến

đúng duy nhất.

10. Tránh nói chuyện tầm phào, nói xấu sau lưng người khác

Một trong những thứ quan trọng nhất cuộc đời này là các mối

quan hệ. Mà một trong những yếu tố quan trọng nhất trong việc

xây dựng các mối quan hệ là lòng tin.

Một trong những cách dễ nhất để đánh mất lòng tin, đó là nói về

người khác sau lưng họ. Tuy nhiên những câu chuyện phiếm đó

đôi khi lại tràn lan khắp phòng làm việc của bạn, rất khó nếu bạn

cứ muốn tránh xa mọi người và những lời bàn tán của họ, đến khi

họ nói ngay trước mắt bạn và bạn phải lên tiếng một cách ngại

ngùng "Xin lỗi không muốn làm gián đoạn cơ mà chúng ta có thể

nói về chuyện khác được không?". Hiệu quả tốt có thể không đến

trong ngắn hạn nhưng phần thưởng sau này bạn sẽ nhận lại đó là

lòng tin tuyệt đối từ những người xung quanh.

11. Làm chủ suy nghĩ của bản thân

Hành động của chúng ta là kết quả của suy nghĩ của bản thân, vậy

nên để những hành động dẫn đến thành công thì những suy nghĩ

luôn luôn phải nhanh chóng và chín chắn.

12. Sống cho hiện tại

Theo nhà nghiên cứu về hạnh phúc Matt Killingsworth, mọi

người thường không giỏi trong việc để tâm đến hiện tại và những
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thứ ngay trong khoảnh khắc trước mắt. Ông nói rằng 47% thời

gian trong ngày mọi người nghĩ không chú ý đến việc mình đang

làm ngay lúc đó, tâm trí của họ có thể trong quá khứ hay tương

lai, và điều này đang làm chúng ta không thể hạnh phúc.

13. Kĩ năng thuyết trình trước đám đông

Thuyết trình trước đám đông là một kĩ năng khó đối với nhiều

người, kể cả nhà tài phiệt Warren Buffett từng nói ông phát hoảng

đến mức nôn mửa khi ông phải nói trước một đám người nào đó.

"Tôi từng sắp xếp cuộc đời mình sao cho bản thân không bao giờ

phải phát biểu thứ gì cả", ông kể cho người viết tiểu sử của mình

Alice Schroeder.

Để vượt qua nỗi sợ ông đã phải nhờ đến khóa học diễn thuyết

Dale Carnegie (tác giả cuốn sách Đắc Nhân Tâm) kết hợp với vô

vàn những bài nói luyện tập trước bạn học của mình.

Nguồn: cafebiz.vn


